Come now and now my love,

and leave your dying desert to the rain.
Give up your treasured wounds,

let go the tempting memory of the pain.

Buffy Sainte-Marie

et tog mig 34 och ett halvt ar att inse skillnaden mellan liv och livshistoria. Men nér

det vil skedde kom insikten lika plotsligt och ovéntat som en blixt fran klar himmel.

Visserligen hade jag ndgon vecka tidigare fatt diagnosen “kundaliniresning” av en
andlig healer och befann mig redan i ett ytterst obalanserat tillstand, men just den dir
avgorande insikten kom #@nda plotsligt och ovéntat. Och pa ett relativt stillsamt stt.

Jag minns att jag stannade upp pa min vig fran ett hus till ett annat pa Holma College of
Holistic Studies, en experimentell internatskola i Skane dér jag vid denna tid bodde och levde
tillsammans med en grupp internationella studenter. Det var natt och jag tittade upp mot
manen. Detta dr allt, insag jag plotsligt med full klarhet. Det spelar ingen roll om jag lever i
70 éar till eller dor i morgon, for detta ér allt. Alla drommar jag drommer om min framtid har
ingen betydelse. Det spelar ingen roll om de slar in eller inte, for det kommer inte att fordndra
nagot. Alla vérldsbilder, vetenskapliga eller andliga, dr bara versioner av samma sak. Ingen av
dem &r sann, eller kan nagonsin vara. For detta dir allt. Resten ér bara idéer, drommar och
tankar. Livet dr detta som ir just nu, just hir, och detta &r allt som finns.

Insikten vickte kalla karar i mig. Jag ville inte acceptera den. For den tog bort alla illusioner

jag dittills baserat mitt liv pa. Den kastade mig ut ur mina rosa tankar in i Verkligheten. Men

samtidigt kdndes den befriande. For jag hade just insett skillnaden mellan liv och livshistoria;
mellan alla de idéer som mitt sinne var sa fullt av och det liv som ingen av dessa idéer kunde
fanga eller nagonsin skulle kunna fanga. Jag hade fatt en glimt av Sanningen. Och Sanningen
befriar. Hér och nu.

Sedan gick veckorna och manaderna och jag gled successivt tillbaka in i min livshistoria. Jag
fangades av illusionen igen. Jag it mig fangas. For jag sag inget annat alternativ. Och jag
langtade efter nagot. Nagot som fattades i min insikt. Jag vet nu, snart sju ar senare, att det jag
langtade efter var kdrlek. Den kirlek som gor det mojligt att dlska Sanningen, trots att den
klédr av oss alla vara illusioner, roller, idéer och identiteter. Jag lingtade efter den kérleken och
visste ingen annan vig dn att lata mig snérjas av illusionen igen.

Men nagot hade verkligen foréndrats. Jag kunde aldrig mer helt ga tillbaka till en lika
omedveten tillvaro som jag levt i innan. Jag kunde aldrig innerst inne tro att min existens i
grund och botten hade nagot att géra med min livshistoria. For jag visste att min existens var
direkt och essentiellt kopplad till livet sjélvt. Det liv som inte later sig vidroras av alla de
tankar och berittelser som 16per lings en imagindr tidslinje och separerar en imaginér individ
fran en annan. Det liv som finns hdr och nu i vilket 6gonblick som helst. Det som ér det
medium vi mots genom nér vi later vara berittelser om oss sjdlva och varandra falla till
marken. Jag visste att min egen existens var oupplosligt forenad med detta och endast
skenbart hade med min livshistoria att gora. Jag visste mer dn de flesta tror sig veta, men inte
mer &n det alla innerst inne vet.



Min riktning har fran och med den insikten varit ett sokande efter att ”forverkliga livet via
min livshistoria”. For livshistoria och liv gér alltid hand i hand. De ar tva sidor av samma
mynt. For oss alla. Det som betyder nagot &r bara vad vi identifierar oss med. Att forverkliga
livet via sin livshistoria handlar om att kunna vila bortom sin livshistoria medan den utvecklar
sig naturligt och fritt. Inte alldeles olikt en blomma som gror, véxer, blomstrar och fréar av sig
utan att det i denna process finns nagon identifikation med processen...

Jag dr ingalunda framme. Jag vet inte om det finns nagonstans att komma fram till och jag vet
inte om det finns nagon som kommit fram. Men jag vet — och fraga mig inte hur jag kan veta
det — att vilka minskliga mal vi @n soker sa ér det aldrig formen for malet som &r det
avgorande utan essensen. Den essens som genomsyrar alla former och samtidigt finns bortom
alla former. Den essensen dr livet sjdlvt, det som lever dig och mig, hér och nu. I livet sjilvt
finns inga problem for det finns ingen dédr som “har” dem; ingen identifikation med nagon
livshistoria eller livssituation; kinsla eller tanke. Nir jag later livet floda fritt genom mig, dr
darfor dess frihet min frihet.

Konsten &r bara att inte fastna i min livshistoria. Och fastnar gor jag i varje 6gonblick jag inte
lever totalt. I varje 6gonblick jag sopar en kinsla, en tanke eller ett tillstind under mattan. Jag
vill inte fastna. Jag vill lata mitt liv vara en bon om att fa naden att leva totalt — utan att
klamra mig fast vid nagonting alls som varande “mitt”. For att leva totalt dr att leva i nad ar
att leva i kérlek dr att vara fri som livet sjdlvt. Mitt i vardagens alla goromal, hir och nu.

Att doma, bedoma, virdera; att sdga gillar och gillar inte; att kdnna atra och aversion — allt
detta dr en del av livet som det lever sig sjdlvt genom oss alla. Det finns inget problem med
det. Sa ldnge som vi inte fastnar i det, utan i stéllet sdger rack. Forst nir jag upplever ett dkta
tack till allt som uppstar i mitt medvetande (i det inre och det yttre) sa lever jag totalt, i livets
egen frihet. Nar jag vilkomnar helheten av allt som finns i detta nu, fastnar jag inte ldngre i
nagon identifikation med min atra och aversion, mina kinslor, tankar, planer och idéer. Da
later jag alla livets uttryck stromma fritt genom mig. Da accepterar jag livet precis som det &r.
Och min livshistoria precis som den utvecklar sig. Savil de ganger ”jag” far som “jag” vill
som de ganger “’jag” inte far som “jag” vill. En sadan acceptans &r ren livsglidje.

Det finns mycket mer att beridtta. Om min barndom och uppvixt. Om mina personlighetsdrag.
Om min livsstil och livssituation. Om alla de 6den och dventyr som tilldragit sig lings den
tankta tidslinje som skulle kunna kallas ”Svantes liv’. Men som inte dr det. For allt detta
handlar bara om att beritta historier byggda av tankar och ord. Jag skulle kunna fortsétta
beritta min egen version och alla som nagon gang tréffat mig skulle kunna beritta sina. Det
skulle kanske ge en fylligare och mer komplex bild av ”Svante” och berittelsen ”Svantes liv”
skulle mahznda bli intressantare att lyssna till. Men det skulle inte tillfora ndgot essentiellt.

Livets syfte dr att vakna upp till sig sjédlvt hiar och nu. Och det kan aldrig ske genom vara
historier, det kan bara ske via dem — genom oss sjdlva. Det kan bara ske genom ett totalt ja till
vara livshistoriers utveckling i fullstdndig visshet om att inga tankar, kénslor, eller tillstand vi
nagonsin upplever har ett enda dugg med verkligheten, sanningen eller kirleken att gora. For
verkligheten, sanningen och kirleken dr det medium som du och jag mots genom. Och det
behover jag inte beritta for dig, for du vet det lika vél som jag. Bortom alla de sinnets
historier som skenbart separerar oss. Har och nu.
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