Vagﬂl* nyhetsbrev, september 2008

COACHING & KONSULTING

Hej!

Hosten ar 2008 ndrmar sig. Vad innebar den for dig? I din personliga
livshistoria? Fortsatter allt som vanligt, eller ar det dags for nya steg? Blir du
vemodig, orolig eller angestfylld vid 8synen av héstldv i vinden? Eller visslar du
en vacker héstmelodi och kanner dig glad utan anledning? Vad gér tidens gang
med dig? Hur upplever du ditt liv, har och nu?

Det finns en genvag i livet som alltid tar oss dit vi vill komma. Den gar frén
har och nu till hdr och nu, via hdr och nu. Fér har och nu finns alla vara
planer fér framtiden och alla minnen fran det forflutna. Allt detta &r tankar, har
och nu - kopplade till v@ra kénslor och till livsenergins fléde i var kropp. Det ar detta som &r
ramaterialet i livscoaching. Vi borjar dar du som klient vill bérja. Processen &r sedan en
upptacktsfard genom allt som finns har och nu, i riktning mot det mal som du med mitt stéd
formulerar (gallande arbete, relationer, fritid, eller precis vad som helst).

Och gissa var det malet finns... Har och nu! (Surprise, surprise! :-) Platsen dér du alltid
befinner dig, oavsett vilka spannande féréandringar du eventuellt planerar infér den
kommande hosten. Platsen dar du befinner dig i det 6gonblick du ndr ditt mal. Jag hoppas att
lasningen av detta fullmatade nyhetsbrev kan ta dig ett steg narmare — har och nu!

Varma hélsningar fran Svante

inner Visa Vagen satsar mot foretag - via Inner

FORERYGGANDE HELSOARBETE FOR FORETAG
Den 15-16 september kommer Svante att utbilda sig till licenstagare hos
Inner Sweden AB. Via detta licensavtal kommer Visa Vagen att arbeta med coachande
samtal pa foretag. Visa Vagen kommer dven att agera som forsaljare av Inners koncept. Inner
erbjuder ett koncept inom HALSA i vid mening. S& hér uttrycker man det p3 sin hemsida:

"Inner Sweden erbjuder konceptet livsstilsprogram for utveckling av halsan. Med en
webbplattform som grund kombineras tjansten efter varje foretags unika situation. Plattformen
agerar som underlag fér matning, koordination och individuell uppféljning. I kombination med
olika stodtjanster som férelasningar och coachningsamtal levereras ett unikt koncept inom
livsstilsférandring."

Kontakta Svante, om du ar intresserad for ditt foretags rakning!

Visa Vagen skriver halsokronikor

- for Halsobygget

Vill du bygga en béttre hdlsa? Halsobygget ar en ny sajt - lanserad
haromdagen - som vill fungera som en plattform foér diskussion och



http://www.inner.se/
http://www.halsobygget.se/
http://www.visavagen.nu/kontakt.html

dialog kring &mnet HALSA i vid mening. Sajten omfattar fyra olika forum (”Kost”, "Aktivitet”,
"Vila” och “Probiotika”), en blogg, en halsopanel, gastkronikor (se nedan!), med mera. Genom
att bli medlem kan du goéra inlagg i forumen, kommentera i bloggen och ta aktiv del i utbytet
av kunskap och inspiration fér ett hdlsosammare liv. Mannen bakom sajten, Pehr-Johan Fager,
har hamtat mycket inspiration fran sin farfars bror, Are Waerland, en pionjar och banbrytare
inom hélsotdnkandet. Are 18g bland annat bakom féregdngaren till dagens tidskrift Halsa.

Visa Vdgen har avtalat med Halsobygget om att leverera en kronika i veckan. Den forsta
finns nu publicerad har!

BLOGGTAVLING: Skriv ett eget blogginldgg och
vinn Trisslotter!

Visa Vagen 6ppnar nu upp sin blogg for externa skribenter! Det sker i
form av en tavling dar jag lottar ut 3 Trisslotter till 1 vinnare for
varje 10 publicerade bidrag. Du ar valkommen att skriva ett
inldgg pa nagot av féljande 3 teman:

1. "Om jag vore min egen livscoach...”
2. "Om jag vore min egen larare i skrattyoga...”
3. "Om jag vore Xs livscoach...” (Byt ut X mot valfri person.)

Du ar valkommen att tolka temana fritt och skriva i vilken form du vill. Men tank pé’l att dela
upp texten i stycken och att inte skriva alltfér Iangt. Alla inldgg publiceras oredigerade. Du kan
vélja att underteckna med namn eller vara anonym. Du far skriva hur manga inlagg du vill.
Och tipsa gadrna alla du kdnner! Ju fler inlagg som kommer in, desto snabbare skapar
du vinstchanser for dig sjalv! Mejla ditt inlagg till: svante@visavagen.nu

Hostmojlighet for dig: Fa 3 sessioner livscoaching, betala for 2!

Varje dag ar en moéjlighet till nystart i ditt liv. Men ofta tar vi inte de
chanser som bjuds. Darfér kan det vara bra att fanga méjligheten vid de
naturliga skiften som aret erbjuder. Dessa skiften ger en extra kraft till
ditt beslut (som en v&g att surfa pd). Nyar &r ett givet tillfalle, vdren &r en
mojlighet for inre & yttre storstddning och bérjan av hosten (nul), efter
sommarens semester med alla dess upplevelser, ar annu en gyllene chans
till nystart. Vill du ta chansen? Om du vill det, ska du veta att Visa Vagen
stracker ut en stédjande hand for att hjalpa dig éver den troskel av
motstdnd som alltid brukar finnas dar i nagon man. Handen &r i form av en
bra rabatt: Boka in en forsta session till senast den 24/9 och du far 3
sessioner till priset av 2!

NYHETER I KORTHET:

Veckans 100-lapp har blivit “100-lappen!” Systemet funkar som forut forutom att den
I6pande férnyelsen av tips dr borta och ersatt med 5 fasta satt for dig att skapa dig rabatt
pa Visa Vagens tjdnster. Vilka de &r ser du har.

"Gula Hornet” dntligen har! Jag skrev tidigare om de banderoller som var pa vdg upp pa
min mottagning vid Globen. Tyvarr tillstotte ovantade problem med hyresvarden. Dessa tycks
nu vara lésta och tisdagen den 2 september sétter vi upp vara banderoller — och skalar i
champagne! :-)

Oppet Hus pd min mottagning vid Globen, 11/10 kl 11-15. Skriv in detta datum i din
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almanacka! Mer info publiceras snart pa hemsidan och i oktober manads nyhetsbrev.

Hostens danskurs, med Katarina Sidusgdrd, stills tyvéarr in. Detta pa grund av att
Katarina fatt &ndrade anstallningsforhallanden som tar mer av hennes tid i ansprak.

Ny text om mannen bakom Visa Vdagen! En nyskriven, lite [angre, text om Svante finns nu
pa hemsidan. G& in p@ “om svante” och klicka dig vidare, eller klicka hér, for att dppna pdf:en
direkt.

Visa Vagen tipsar...

...om spikmattor och Gongmeditation! Tva underbara verktyg for djupavspanning. Tycker
i alla fall Svante, som har testat dem b&da - till och med i kombination... “Gongen” har jag
provat bade live och med denna CD. Spikmattor kan du ldsa mer om till exempel har.

...om att min mentor och ldarare Lennart Matikainen slapper sin bok Rena Relationer
(Forum foérlag) den 3 september. Jag kanner Lelle och kan utan att ha last boken
rekommendera den helhjartat!

Om detta nyhetsbrev: Kanner du ndgon som du tror vill ha Visa Vagens
nyhetsbrev? Kann dig d& fri att vidarebefordra. Om du samtidigt skickar en kopia till mig, sa
lagger jag till adressen i utskickslistan. Om du inte vill ha fler nyhetsbrev, svara pa detta
mejl med ett "nej tack”.
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