COACHING & KONSULTING

nyhetsbrev, oktober 2008

Gor oktober till kdrlekens manad i ditt liv! "Varfor?”, undrar du kanske.
"Varfor inte?”, frégar jag. Har du tillrackligt med karlek i ditt liv? Om inte, ar
du villig att &ndra pa den saken och slappa in kérleken; lata karleken bryta
fram och fléda ut?

Vi associerar ofta kdrlek med vara relationer - till var partner, vara barn, vara
nara och kara... Men hur ofta associerar du karlek med relationen till dig sjalv?
Alska din nédsta s8som dig sjélv, lyder Jesu kérleksbudskap. Vi behdver inte
vara kristna for att ta det till oss. Men vad hander om vi inte riktigt kan kdnna
att vi alskar oss sjalva? Pa vilket satt kdnner sig da var nasta alskad av oss?

Faktum &r: For att dlska en annan maste du dlska dig sjalv. Att dlska dig sjalv ar den storsta
gava du kan ge till din nasta. Pastar jag. Kénn efter om det &r sant aven fér dig. Och
experimentera med karleken i ditt liv! Lek med den, ta den i handen och kann efter vart
den vill féra dig. Ta gérna hela oktober manad pa dig... Eller resten av ditt liv!

Som livscoach kanner jag att det ar just karlek jag arbetar med. Nar jag moéter min klient i
narvaro och &r instélld pa att finnas ddr som stéd vad som &n behdver komma upp sa &r det
som kommer upp, undan fér undan i takt med att processen framskrider, allt mer karlek; allt
mer bestdende av karlek. Vilka former det &n tar sig och hur det &n uttrycker sig i klientens
liv... Tack, sadger jag. Det &r en gava att fa arbeta med detta.

Varma hélsningar fran Svante

PS P3 grund av tekniska problem har ldnkarna i detta nyhetsbrev blivit mérkbla i stillet for morkroda,
som de brukar vara. Men de funkar som vanligt... :-)

Varmt vilkommen p& OPPET HUS, lérdagen
den 11 oktober, kil 11-15!

Har du alltid undrat vem han ar egentligen, den dar Svante som du far
rodgréna mejl av en gang i manaden? :-) Ta da chansen att komma och
traffa honom nu nar vi har 6ppet hus pa Konstgjutarvdgen 14 vid
Globen i Stockholm. Fér en hundring kan du prova pa 20 minuter
livscoaching. Klockan 11.30 kan du delta i Svantes foéredrag/workshop
"Viar narvarande i ditt liv!”. Du kan dven prova shiatsu med Susan eller Jan-Erik, fa gratis
hembakt fika och mycket annat... Varmt valkommen! Mer info om dagen finner du har.


http://www.visavagen.nu/kontakt.html
http://www.visavagen.nu/oppethus081011.pdf

inner Visa Vagens foretagssatsning fortsatter

FORERYGGANDE HELSOARBETE FOR FORETAG
Svante &r nu utbildad av Inner Sweden AB och har skrivit pa ett
licensavtal med dem. Via avtalet kommer Visa Vdgen att arbeta med coachande samtal pa
foretag och daven agera som sadljare av Inners koncept. Las mer har!

2 konsekvenser av foretagssatsningen:

I) Andrade 6ppettider pd coachmottagningen for privatklienter.
Svante tar fran och med oktober mdnad emot pa onsdagar 9-18,
med méjlighet till drop-in. Ovrig tid (man-fre), kan tider bokas in
efter dverenskommelse.

II) Du har chansen att f& 3 gratis sessioner livscoaching
genom att hjélpa Visa Végen! Las har (specialtips) for att f& veta hur!

4 satt att 1ata din arbetsgivare betala for Visa
Vagens tjanster!

I) Fixa s& att du far Livskuponger via jobbet! Visa Vigen tar emot
dessa sedan ett halvar tillbaka.

II) Fixa s8 att du f&r Friskvardskuponger via jobbet! Visa Vdgen tar
emot dessa frdn och med nu.

III) rixa sd att du f&r Friskvardscheckar via jobbet! Visa Vigen tar
emot dessa frdn och med nu.

IV) Hjilp Svante boka ett méte med den pé ditt jobb som &r
ansvarig for personalens utveckling och halsa. Motet kommer att handla
om Inners koncept. Konceptet bygger pa en introducerande & inspirerande féreldsning om 3
aspekter pa halsa: Kost, Motion & Fokus. Utifran féreldsningen avgér varje individ om hon
vill ga vidare till enskild coaching och f2 tillgang till webbverktyget Humlan. Enligt Inners
statistik, baserad pa@ 17 ars erfarenhet, uppnar 70% av deltagande individer sina mal och
forbattrar sin halsa.

Om det tack vare ditt initiativ bokas ett méte mellan Svante och personalansvarig pa ditt jobb,
erbjuds du som tack for hjélpen 3 sessioner livscoaching gratis - se 100-lappen!_

Hosterbjudandet forlangs med en manad:

Fa 3 sessioner livscoaching, betala bara for 2!

Unna dig en egen personlig coach! Livscoaching &r ett stéd i alla [agen. Du
behdéver inte m& daligt. Du behdver heller inte ma bra. Vi méts dér du
befinner dig. Riktningen bestammer du. Vilket livsomrdde du vill jobba med
bestammer du. Hur djupt du vill g& bestdammer du. Jag stédjer dig att
genomfoéra det du vill gbra, oavsett om det ar ett stort nytt affarsprojekt
eller att lara dig att "bara vara”...
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Boka in en forsta session till senast den 22/10 och du far 3 sessioner till priset av 2!
Om du inte har méjlighet att komma till Stockholm sa tar vi det per telefon.

Bloggtavlingen fortsatter!

Inte ett enda inldgg har hittills kommit in till Visa Vagens
bloggtavling. :-) Lite markligt d3 bloggen har mellan 5 och 50 unika
ldsare dagligen. Men tavlingen fortsatter... :-) G& in pa bloggen och
Ias reglerna om du glémt dem. Och varmt vialkommen med ditt

bidrag! Mejla det till: svante@visavagen.nu

Visa Vagen fortsatter skriva halsokronikor
Fyra kronikor skrivna av Visa Véagen finns nu att ldsa pa Halsobygget.
Krénikorna ar:

Vagen till ett avspant liv.

Fakirens hemlighet.

Den skrattande Buddhans hemlighet.

Lat kénslorna visa vagen - till avspanning.

Visa Vagen tipsar...

...om Great Freedom Center i Skdne. Great Freedom &r en varldsomspénnande organisation
grundad av Candice O'Denver, med bas i Sverige. De erbjuder inspiration & traning i att "vila
som medvetenhet”. Det handlar om en enkel forandring som gor livet latt.

Om detta nyhetsbrev: kinner du ndgon som du tror vill ha Visa Vagens
nyhetsbrev? Kann dig d& fri att vidarebefordra. Om du samtidigt skickar en kopia till mig, s
lagger jag till adressen i utskickslistan. Om du inte vill ha fler nyhetsbrev, svara pa detta
mejl med ett "nej tack”.


http://www.greatfreedom.org/greatfreedomcentersweden.html
http://www.halsobygget.se/nyhet.php?m=3&s=1&id=34
http://www.halsobygget.se/nyhet.php?m=3&s=1&id=29
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http://visavagen.blogspot.com/
http://www.visavagen.nu/kontakt.html

