vagm* nyhetsbrev, oktober 2007

COACHING & KONSULTING

Hej!

Visa Vagen férandras och utvecklas. Myrgdrda &r nedlagt och Visa Vagen &r nu mitt
huvudfokus. Resultatet ar bland annat att min hemsida fatt ett helt nytt innehall som du &r
varmt valkommen att utforska.

Jag flyttade fran Stockholm till S8gmyra fér Myrgdrdas skull. Tusen och en Myrgarda-
erfarenheter rikare &r jag nu pa vég att (successivt) flytta tillbaka. Under hésten kommer jag
att ta emot coachingklienter bade i Dalarna och Stockholm. Jag erbjuder &ven telefoncoaching
- oberoende av var du befinner dig.

Nedan kan du l&sa om att vara “en hel manniska pa jobbet”. Och om vikten av att inte |3ta
livet vara ett kanske. Las och sag sedan tydligt ja eller nej till mitt nyhetsbrev. Min ambition ar
att du ska fa det en gang i mdnaden och att det ska ge dig b&de information om mitt arbete
och inspiration for att leva ditt liv som du innerst inne vill.

Varma hélsningar fran Svante

Lat inte livet vara ett kanske!

Jag pastdr harmed: “Livet i ett notskal ar att sdga ja eller nej. Tydligt.” Haller du med?
Kanske svarar du "kanske”, eller "vet inte riktigt”, eller “vad menar du med det”...

Och s& svarar vi pa massor av fragor hela dagarna. Allt ifran triviala saker, som om vi ska vélja
de ekologiska bananerna trots att de &r lite dyrare, till fragor om huruvida vi &r gift med ratt
partner och har rétt jobb. Alla dessa fragor virvlar runt i oss och kréver ett ja eller nej. Inte en
gang for alla, utan varje gdng de kommer upp.

Vad hander om vi inte sager tydliga ja och nej? Jo, enligt min erfarenhet blir vi av med en
massa energi. Varje fraga som besvaras med nagon form av kanske eller osédkerhet blir kvar
som en energitjuv. Den blir kvar i dig, guppande i bakgrunden tillsammans med alla andra
halvbesvarade fragor. Och du ké&nner dig trétt och livet kdnns gratt... Som ett enda stort
kanske.

Botemedel: Identifiera alla kanske i ditt liv. Lyft upp dem i ljuset, kann efter i hjartat och
magen och sig ja eller nej. Tydligt. Trdna nu: Sig ja till att fortsatta fa mitt nyhetsbrev. Eller
nej. Om du séger ja, behdver du inte géra ndgonting. Om du sédger nej, behdver du bara mejla
mig ett "nej tack”. Lycka till!

Om att vara en hel manniska pa jobbet...

Visa Vdgen jobbar med manniskor som manniskor, oavsett om de koper tjanster privat eller
erbjuds dem via sitt féretag. For jag tror att vi behdver satta manniskan fore féretaget om vi
vill bygga ett samhalle som kanns bra att leva i.

Innan jag tar mig an ett uppdrag fran ett foretag klargor jag fér uppdragsgivaren att jag inte
kommer att ta ndgon sérskild hdnsyn till professionella roller eller ndgot annat som har med
foretagets struktur att gora. Jag jobbar uteslutande med det som kanns viktigt for individen.
Min utgangspunkt ar: “en ménniska &r en manniska &r en manniska”..

Detta gor att jag ser varje manniska som storre an det féretag hon jobbar for. Varje mdnniska
rymmer kanslor, tankar och andra upplevelser som ar relaterade till bade jobbet och resten av
livet. Allt detta utgdr en helhet - som ar det jag jobbar med.
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Jag tror det vore bra om vi alla kunde mdéta varandra i egenskap av helheten, vare sig det ar
pa fritiden eller p@ jobbet. Ju mer av oss sjdlva vi kan fa utrymme for pd jobbet, desto battre
tror jag vara foretag kommer att ma. Vad tror du?

Halva priset pa livscoaching!

Under hela oktober och november erbjuder jag 50% prova-pa-rabatt pa all livscoaching.
(Galler alla nya & nygamla kunder.) Passa pa! Min prislista finns har.
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