COACHING & KONSULTING

nyhetsbrev, november 2008

Vi ar bara i bérjan av november, men givandets hdgtid - julen - har redan
borjat géra sig pamind s smatt. Julbordsannonser dyker upp i tidningarna och
julresor planeras. Nagra av oss har redan julklappar i tankarna nar vi vandrar
runt i gallerior och kdpcentra. P& gott och ont...

Ge bort en julklapp som gor skillnad i ar! Hela detta nyhetsbrev &r skrivet pa
temat GIVANDE och fullt av tips pa meningsfulla gévor - till dig sjélv och
dina nira & kara. M3 du finna det du verkligen vill ge - till jul, i livet & i just
detta 6gonblick!

Varma hélsningar frédn Svante

Ge en gdva till din relation!

En vacker oktoberonsdag fick jag en impuls att
erbjuda parcoaching till halva priset fram till
nydr. Samma eftermiddag kom en klient for en
individuell session och, utan att det varit aktuellt
tidigare i hennes coachingprocess, dok nu ett behov
av parcoaching plétsligt upp for henne. Sként nar
det flodar pd det sattet! Varmt valkommen att
utnyttja detta erbjudande for att finna mer flode i
din relation! (OBS: I motsats till enskild coaching,
erbjuds parcoaching ej via telefon.)

Glogg- & infokvall: Ge bort en julklapp som goér skillnad!

Mandagen den 8 december ar du vdlkommen till Konstgjutarvagen 14 for
att dricka glégg, lyssna pa foredrag & kdpa presentkort och andra
julklappar som goér skillnad - till dig sjalv eller andra.

18.00 Féredrag om shiatsu med Susan Alm.

19.00 Féredrag om Aloe Vera med Susan Alm.

20.00 Foéredrag om livscoaching med Svante Odmark.

Anmalan till de tva forsta foredragen sker genom att mejla Susan. Anmalan till féoredraget om
livscoaching sker genom att mejla Svante. Valkommen!


mailto:%20svante@visavagen.nu
http://www.visavagen.nu/kontakt.html
http://www.visavagen.nu/livscoaching.html
mailto:%20info@almsshiatsuh.com
http://www.visavagen.nu/presentkortlc.pdf
http://www.visavagen.nu/aktuelltjustnu.html

Finn & utforska Givandets Kraft inom dig!

Vad vill du verkligen ge i ditt liv? I dina relationer med nara & kara? I
ditt jobb? I din relation med dig sjalv? Och hur kan du gora det?

Varje tisdagskvall (kl 19-21) till och med 16/12 ar du valkommen
att sdka, finna & utforska Givandets Kraft tillsammans med Svante
och andra. Vad ar Givandets Kraft? Las mer har!

Lordagen den 15 november dr du valkommen att delta i en heldag
p& samma tema (kl 10-17). L4s mer hér!

Dessa event ar helt donationsbaserade. Du betalar helt enkelt
precis s& mycket som du vill ge.

Ny bloggtavling i givandets tecken...!

Visa Vagen har via sin blogg under en tid uppmarksammat
livsbejakande blogginlagg i andras bloggar. Det blir till ett satt
att ge - till dem som skrivit inldggen saval som till alla som séker
efter inspirerande, livsbejakande I&sning pa natet.

Ge du ocksa! SKRIV ett livsbejakande blogginlégg sjélv, eller
TIPSA om ett som du last och finner livsbejakande. I bada fallen
mejlar du Svante s& publiceras ditt bidrag i Visa Védgens blogg.
For varje 10 publicerade bidrag, lottar Svante ut 3 Trisslotter till
en lycklig vinnare. Vad som ar livsbejakande avgoér naturligtvis DU!

Ge bort julklappar med Visa Vagens tryck!
Handla i Visa Vdgens butik for...
...1 - 500 kronor och fa ... en gratis session livscoaching!

...mer dn 500 kr och f§ ... 50% rabatt pd en gruppsession
skrattyoga eller ett textcoaching-uppdrag!

Butiken finner du har - fylld av prylar & kldder med unikt designat
tryck som gor livet lite roligare och varlden lite vackrare.

OBS: Forsaljning fradn butiken skdts automatiskt via Trycktorget. Kom i hdg att mejla Svante i
samband med din bestallning, for att vara sdker pa att kunna utnyttja ovanstdende
erbjudanden.

Visa Vagen tipsar...

...om Time4UCafé, en ny motesplats for alla livse- och musikalskare. Caféet har dppet en
torsdagskvéll i manaden och inryms i Café Strings orangefiargade, mysiga kéllarvaning. Igar,
30/10, gjorde Bobo Band ett underbart och bejublat framtradande. Den 4 december kommer
Susanne Hall. Vill du f8 mer info om verksamheten & halla dig uppdaterad om programmet?

Las da detta blogginligg.

Om detta nyhetsbrev: kinner du ndgon som du tror vill ha Visa Vagens
nyhetsbrev? Kann dig d3 fri att vidarebefordra. Om du samtidigt skickar en kopia till mig, s
ldgger jag till adressen i utskickslistan. Om du inte vill ha fler nyhetsbrev, svara pa detta
mejl med ett "nej tack”.
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