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Vi &r fixerade vid etiketter. Dagligen satter vi tusen etiketter pd oss sjdlva &
varandra; pa foreteelser & handelser. Nagra av de vanligaste &r “bra”, "dalig”,

monr I/

"gillar”, "gillar inte”, "vill ha” och "vill inte ha”. Det sker mer eller mindre
automatiskt. S3 vad hander nar vi blir medvetna om alla etiketter vi klistrar
pa allt och alla?

Visa Vagens livscoaching syftar till att 6ppna ett utrymme dar alla de etiketter
vi identifierar oss med far fladdra fritt i vinden. I det utrymmet 6ppnar vi oss
for vart hjartas rost - och vi kommer ut frn coachingen stérkta, med
férnyad klarhet, glddje och sjalvkénsla... V@ra steg pa gatan kanns lattare och

det glittrar mer i vara dgon.

Vad &r d& “livscoaching”? Det &r bara en etikett, det med! Jag &r utbildad till det som
etiketterades “certifierad coachande terapeut” - och jag har valt att kalla mig fér “livscoach”.
Att forklara for ndgon vad livscoaching &r, utan att denne nagon trasslar in sig i etiketter, ar
nastintill omdjligt. Det enda séttet att verkligen férsta vad livscoaching (eller ndgot annat) &r,
ar genom sin egen erfarenhet.

I ord (=etiketter) kan jag inte mer an forsoka forklara. Och jag experimenterar med olika
etiketter... I detta nyhetsbrev kan du darfér lasa bade om “livets egen coaching” och “ljuset i
cirkeln”. Men allt handlar om en och samma sak: Att kontakta hjértat.

Varma hélsningar fran Svante

Livets egen coaching - foredrag 3 tisdagar
10/3, 24/3 och 7/4, kl 19-21, Konstgjutarv 14, Stockholm.

Livets egen coaching &r namnet pd ett foredrag. Men det &r mer &n s3.
Det &r nagot som vi alla kan dppna oss fér och fa tillgéng till. Hur vi ska
gora det kan inte beskrivas i ord. Darfér kan du se féredraget som en
dorr; en dorr till den del av dig sjélv dar du redan vet hur du ska fa
tillgang till livets egen coaching...

Féredragen skapas till stor del ur stundens ingivelse, s det gar bra att
komma vid mer &n ett tillfdlle utan att det blir trakigt! Anmaélan till
Svante per telefon eller sms senast kvallen fére respektive féredrag.
Avgift, 100 kr, betalas pa plats p& mottagningen vid Globen.
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ICEERCERCERS

Ljuset i cirkeln - livscoaching i grupp

Ljuset i cirkeln &r namnet pa en grupp som kommer att tréffas en kvall
i veckan for livscoaching i grupp. D3 alla befinner sig pa olika platser i
livet och sig sjalva, skapas en kraftfull dynamik som &ar den stodrsta
tillgangen i gruppcoaching. Fér du kan inte férhalla dig till nagon annans
upplevelser och synpunkter utan att samtidigt férhalla dig till dina
egna... Kontakta Svante for att anmala ditt intresse. Gruppen startar nar
sex deltagare anmalt sig.

Vila i Frid — en bok om madjligheten att leva livet
djupt och lustfyllt avspand

Jag har tidigare skrivit 9 kronikor fér webbsajten Halsobygget, pa temat
vila. Jag har nu redigerat dessa kronikor och till varje kronika fogat ett
antal fragor, avsedda att inspirera dig att narmare utforska det som
vackts inom dig vid lasningen. I boken Vila i frid, har de 9 krénikorna
fatt sallskap av en tionde, skriven direkt fér boken. Boken kommer inom
kort att finnas till férsaljning via Vulkan. Jag gor ett sdrskilt utskick sa
fort den finns tillganglig.

Visa Vagens transformation

Vad ska det bli av Visa Vagen? Jag vet inte riktigt. Och det ar skéont! For
nar Visa Vagen ar som bast, strommar verksamheten direkt ur mitt eget
hjarta. Jag formar det som vill formas nar jag lyssnar indt - och det,
precis som livet sjélvt, &r nagot standigt férdnderligt som man inte
kan veta ndgonting om.

Just nu ar Visa Véagen i en férandringsfas som avspeglas pa internet.
Precis som jag skriver pa www.visavagen.nu, kommer verksamheten
framover att fokuseras pa tva typer av tjanster - relaterade till & ena
sidan livscoaching och & andra sidan text & skrivande. Detta beskrivs
pa http://enpersonligcoach.blogspot.com. Och sedan har vi den
ursprungliga leken, den som ar en av grundstenarna for Visa Vagens
Blogg. Jag har hittills lekt pa ideell basis, men man kan aldrig s& noga
veta vart leken tar vagen... Vi far se. Allt &r ett dventyr! En kar lek...!

Valkommen till Visa Vagens Blogg!

ALLA &r nu valkomna att skriva gastinlagg (och kommentarer) i Visa
Végens Blogg. Och de far handla om vad som helst. Visste du det?

Jag hoppas att bloggen s8 smningom kan fa en forumartad karaktar. Att
den kan bli en plats fér dialog om det som ber6r oss mest - for det ar i
grunden detsamma for oss alla. For att det ska forverkligas, behdver vi
utbyta erfarenheter kring det; vi behéver utmana och beréra varandra;
vi behéver lyssna och kdnna... Varmt valkommen att lasa och skriva i
bloggen!
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Visa Vagen tipsar...

...om vérldens forsta relationsmissa som halls i Stockholm den
13-15 mars. Svante kommer att vara dar och dela ut lite reklamlappar
for var allra viktigaste relation - den med var eget sjélv!

Om detta nyhetsbrev: kinner du ndgon som du tror vill ha Visa Vagens
nyhetsbrev? Kann dig d& fri att vidarebefordra. Om du samtidigt skickar en kopia till mig, sa
ldgger jag till adressen i utskickslistan. Om du inte vill ha fler nyhetsbrev, svara pa detta
mejl med ett "nej tack”.
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