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COACHING & KONSULTING

Hej!

H&ar kommer ett fullmatat nyhetsbrev. Jag ska fatta mig kort och 13ta nyheterna tala for sig
sjalva. Att du far det har mars-brevet redan nu pa februaris nast sista dag beror pa att jag vill
ge dig en paminnelse om rabatten pa “Utforska Livets Dans”, séndagen den 16 mars. Om du
anméler dig via telefon senast nu p& sdndag far du den utlovade rabatten och betalar bara 600
kronor fér denna heldag av dans pa Fridhem Helhetscenter. Valkommen!

Vvalkommen ocksa att titta in i Visa Vagens nya webbutik och nya blogg. Eller att komma pa
livscoaching for par for att varstdda i din relation. Eller att komma p& néarvarokursen, “Livet &r
enkelt”. Eller att bli inspirerad av nagot annat av tipsen i detta nyhetsbrev. Eller att bara njuta i
storsta allménhet av varsol och varvindar och det valsignade ovantade 6gonblicket...!

Varma hélsningar fran Svante

Livets Dans - sista utropet...!

Vad kan vara en skdnare sysselsattning en marsséndag &n att |13ta kroppen slappa loss i fri
dans? Nar du gor det, vacks din livsenergi — en energi som du kan anvanda for att skapa
klarhet, kraft och avspéanning i ditt liv. Under denna heldag far du stéd av Katarina att vicka
livsenergin och av Svante att skapa all den klarhet du behover for att efter kursen dansa
vidare ut i varen och livet med full kraft och balans. Ring Svante, 073-262 53 32, senast
séndag 2/3 och du far 300 kr rabatt! L4s om kursen har.

Livet ar enkelt - narvarokurs tre sondagar

Vet du fortfarande inte vad en narvarokurs egentligen &r? Kom och ta reda pa det da! Under
tre séndagseftermiddagar samlas vi pa Alms Shiatsu H vid Globen for att métas i all enkelhet.
For livet ar enkelt. Jag lovar. :-) Bortom all den komplexitet som vart tdnkande sinne lever av.
Det tankande sinnet ar ett fantastiskt verktyg, men bara nar vi befinner oss i vila i oss sjdlva.
Det ar den vilan vi trénar pa att finna och aterfinna pa Visa Vagens narvarokurser. For vi
behéver pdminna varandra igen och igen — om att livet &r enkelt och att vi redan &r allt vi
séker. Den sortens paminnelse &r den finaste gava vi kan ge varandra. Lds om kursen hér.

Visa Vagen oppnar webbutik!

Behover du en ny, roligare musmatta? Eller en t-shirt med ett tryck som ingen annan har? Eller
ndgra vykort att skicka glada varhalsningar pa? Allt detta och mycket annat hiittar du i Visa
Vagens nya webbutik. Kom in, vettja!

Visa Vagen borjar ta emot Livskuponger

Livskuponger &r namnet pa ett féretag som formedlar friskvardstjanster med kvalitet. Visa
Vagen ar nybliven medlem i systemet. Detta innebér att om du far Livskuponger fran din
arbetsgivare, kan du fr&n och med nu I8sa in dem i utbyte mot mina tjdnster. Och om du har
en arbetsgivare som inte ger dig Livskuponger, ta ett snack med honom eller henne! :-) Visa
V&dgens annons pa Livskupongers hemsida dyker upp inom en vecka, nagot férsenad for att
administratéren har varit i fjdllen och 8kt skidor - har jag fatt veta. :-)


http://visavagen.trycktorget.se/shop/index
http://www.almsshiatsuh.com/
http://www.livskuponger.se/
http://visavagen.trycktorget.se/shop/index
http://www.visavagen.nu/livetarenkelt.pdf
http://www.visavagen.nu/narvarokurser.html
http://www.visavagen.nu/utforskalivetsdans.pdf
http://visavagen.blogspot.com/

Om livscoaching for par

Om du inte visste det forut s vet du det nu: Visa Vagen erbjuder stod nar din karleksrelation
gar pad tomgang eller kdnns inflammerad. Relationer &r ndgot mycket enkelt, egentligen. For i
grund och botten &r vi alla den karlek vi langtar efter att dela med var partner. Det &r bara det
att det finns alltid en eller annan del av oss sjdlva som vi inte riktigt vill kdnnas vid. Och nar vi
bérjar fortranga borjar vi projicera. Nar djupa radslor for att bli dvergiven eller kvavd satts i
rérelse, galler det att ha ordning pa var grénserna gar. Sa att vi inte projicerar delar av oss
sjalva pa var partner. Grundreceptet foér att fa relationen att blomma igen ar att skapa ett
"rum” dar bada parter far fullt utrymme fér sina ord och kanslor. Visa Védgen erbjuder ett
sadant rum.

Nyheter i korthet:

Hemsidan: Flera texter har skrivits om - se hem, livscoaching, narvarokurser och skrattyoga.
Produktbladen som ndmns &r under produktion - hall utkik... Dessutom &r en sida med val
valda lankar till verksamheter som Visa Vagen kanner sig i samklang med pa g.

Livscoaching - paket: Du som vill forstarka din intention med livscoachingprocessen har nu
pengar att tjdna. Bestam dig for att ta sju sessioner (a 1 tim) och betala bara 500 kr/session.
Du betalar totalt 3500 kr och sparar 1400 kr gentemot normalpris. Och det basta ar: En
forstarkt intention = forstarkta resultat!

Livscoaching - prova gratis i mars & april: Du som annu inte provat vad Visa Vagens
livscoaching kan ge dig har fortfarande chansen att géra det gratis! Mejla mig och féresla en
tid som passar dig.

Skrattyoga: Erbjudandet om 20% rabatt pa alla skrattyoga forldngs sd att det géller
bokningar dven genom hela april.

Visa Vagen bdrjar blogga! Och det kanns spannande. Jag vet inte alls annu vad Visa Vagen
kan ha att saga i bloggformat, men det visar sig val... Bloggen finner du har.

Visa Vagen tipsar...

...om iCoach kursstart, den 9 april. Min coachutbildare - som nyligen bytt namn fran IHH till
iCoach - drar d& igdng sin nya kurs, Utveckling for livet. Rekommenderas varmt!

Om nyhetsbrevet: kinner du ndgon som du tror vill ha Visa Végens nyhetsbrev?
Kann dig da fri att vidarebefordral Om du samtidigt skickar en kopia till mig, sa ldgger jag till
adressen i utskickslistan. Om du inte vill ha fler nyhetsbrev, svara pa detta mejl med ett "nej
tack”.


http://www.i-coach.nu/index.php?page=utbildningar
http://visavagen.blogspot.com/
http://www.visavagen.nu/kontakt.html
mailto:%20svante@visavagen.nu?subject=tid%20f%C3%B6r%20livscoaching
http://www.visavagen.nu/skrattyoga.html
http://www.visavagen.nu/narvarokurser.html
http://www.visavagen.nu/livscoaching.html
http://www.visavagen.nu/

