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COACHING & KONSULTING

Hej!

Vad séger man sa har ars? Ar det inte en arstid da ord kanns véldigt éverflédiga? Solen,
dofterna och den blommande naturen talar sitt tydliga sprak - s mycket djupare &n ord kan
na. En latte pa en uteservering, en leende ménniska pa gatan, masarnas varskrik, en picknick
pa lérdagen, en vind mot huden...

Sjalv har jag nyligen varit pa@ minisemester i Krakow med min partner. Visst fanns det stunder
da benen var trétta och magen hungrig, d@ umganget skavde och tankar pa ett annat, "béttre
nu an detta drog till sig uppmarksamhet. Men som helhet var resan underbar! Staden var
vacker, min kvinna var vacker, livet var vackert och i hjartat fanns forundran, tacksamhet och
6dmjukhet. Precis som nu. Och som alltid...

"

Hoppas du mar bra, min van!

Varma hélsningar fradn Svante

Vialkommen till "Livet dr enkelt”, nu pa sondag den 4 maj!

Sista chansen denna var att delta i kursen “Livet &r enkelt”. Platser kvar, anmal dig nu. Lis
mer har!

Vialkommen till "Dansa kdnslorna loss - det ar var”, 22 maj!

Dansa! Livet &r en gava till for att firas. I hjértat ar det alltid var och kanslorna langtar alltid
efter att fa slappas fria... Fri dans &r ett satt att uttrycka sig via kroppen pa dess egna villkor.
Och nar du ger din kropp frihet, ger du hela dig sjalv frihet. Inte fér att du ar din kropp, men
for att kroppen &r en underbar ingang till allt som ar du: kanslor, vilja, langtan, lust, kraft,
klarhet, riktning, visdom, karlek... Denna kurs ar en syntes av kanslofylld fri dans, enkla
upplevelsebaserade évningar och samtal i lyssnande narvaro. Jag leder kursen i samverkan
med den erfarna dansledaren Katarina Sidusgard. Kom som du &r! Till det obegripligt I13ga
priset av 100 kronor. Las mer har!

Vad ar visdom? - om veckans visdomsfilm

Vart samhalle fokuserar mycket pa kunskap och information. Men hur ska vi anvénda all denna
kunskap och information? Hur ska vi forh&lla oss till den? Detta &r fragor som det krévs
visdom for att besvara. Kunskap och information kan dgas. Verklig visdom kan inte agas.
Precis som akta karlek aldrig kan agas. Sanningar som dessa har en undanskymd plats i
dagens samhalle. Med Veckans Visdomsfilm vill jag lyfta fram dem! Jag vill lyfta fram den
visdom som finns bortom all information och kunskap; bortom alla ord...!

Behov av ekonomiskt stod — om veckans 100-lapp

Bland mina coachingklienter méter jag ibland ett behov av att fa coaching till ett billigare pris.
Jag kan omdéjligen sanka det pris jag tar ut, men nu har jag tagit fram en annan I6sning. Alla
som vill kan nu ta del av Visa Vagens samtliga tjanster (och bokmarken, se nedan) till ett
billigare pris. Det enda som kravs &r att du lagger lite tid pa att hjalpa Visa Vdgen att nd ut
till fler manniskor. Detta vinst/vinst-system har jag dopt till “Veckans 100-lapp”. Lds mer har!


http://www.visavagen.nu/livetarenkelt.pdf
http://www.visavagen.nu/livetarenkelt.pdf
http://www.visavagen.nu/veckans100lapp.html
http://www.visavagen.nu/veckansvisdomsfilm.html
http://www.visavagen.nu/dansakanslornaloss.pdf
http://www.waxa.org/teacher.asp?id=4

"Om jag inte gor det jag vill, vem ska da gora det?”

Visste du att du kan kdpa unika bokmérken med tankevackande fra@gor fran Visa Vdgen?
Kanske ndgot for sommarens skona lasstunder i hdngmattan, pa badklipporna, eller i
grongraset... Du finner dem har. Jag vill &ven passa pa att tipsa om en bok som kommer ut
precis efter sommaren, férfattad av min underbara larare Lennart Matikainen. Den heter “Rena
relationer - fri fr&n radsla och skuld” och kommer ut p& Forum férlag den 4 september.

Ny, snyggare design i butiken

“Lev Livet L&ngsamt”, "K&nn Karleken Komma” & "Vidror Varlden Varsamt”. Detta &r
budskapen. Valj det som passar dig bést och vélj sedan om du vill ha det pa en knapp pa
jackan, en musmatta, en tekopp, en t-shirt, eller ndgon annan av de produkter som du finner i
Visa Vagens butik. Nu annu battre & annu snyggare! Som det brukar heta i
reklamsammanhang... :-)

Visa Vigen dker pa yogafestival pa Oland

Ungefédr mellan den 2 och 13 juni kommer Visa Vdgen att tréffas i ett talt pa Oland. For dar
pagar denna yogafestival. Det ska bli underbart! Kanske ses vi dar!? Jag kommer att erbjuda
livscoaching till festivalpris, sélja bokmarken och kanske leda ndgon session skrattyoga. Men
mest kommer jag att bara vara - detta underbara - mitt i den 6lédndska férsommaren,
omgiven av underbara manniskor...

Visa Vagen tipsar...

...om att de underbara musikerna Miten & Deva Premal kommer till Sverige i sommar. Las
mer har!

...om att jag skriver i bloggen nastan varje dag. Valkommen att [dsa. Och att kommentera!
For att uttrycka sin mening i ord kan vara skont!

Om detta nyhetsbrev: kinner du ndgon som du tror vill ha Visa Vagens
nyhetsbrev? Kann dig d& fri att vidarebefordra. Om du samtidigt skickar en kopia till mig, sa
l&gger jag till adressen i utskickslistan. Om du inte vill ha fler nyhetsbrev, svara pa detta mejl
med ett "nej tack”.


http://visavagen.blogspot.com/
http://www.spiritualevents.se/
http://www.spiritualevents.se/
http://www.harnam.nu/festival.php
http://visavagen.trycktorget.se/
http://www.helhetsutveckling.se/
http://www.livscoach.nu/bokmarken.html

