COACHING & KONSULTING

nyhetsbrev, januari 2009

SKAL! For ett gott nytt &r. Hur du &n firar (eller inte firar) i kvéll, kommer det
att vara den 1 januari 2009 nar du vaknar i morgon. Just nu sjunger Susanne
Hall i mina 6ron: Sdg mig vem du &r. Sdg mig vem du blir ndr dina vingar sl8r
ut, ndr fénstret st8r p§ gldnt och du kan flyga ut. S4g mig vem du blir nér
I6gnen stdr i brand, ndr sanningen kysser dig och ropar ut ditt namn...

Kanske &r detta vad arsskiften ar till for — att ge oss tillfalle att fr&ga oss sjélva
vilka vi ar och blir. Susanne sjunger: Ge mig mod att vandra vaken dér jag
férut vandrat skygg, ge mig mod att sldppa taget dér jag foérut hallt mig fast...

Vem ar och blir du? Vem ar och blir jag? I det har nyhetsbrevet vill jag dela med mig av vad
som berért just mig langs just min vag; platser och verksamheter som lart mig nagot, gett mig
nagot. Det &r bara ett axplock. Allt i mitt liv har gett mig ndgot. Och framfér allt har jag lart
mig att hur de yttre férutsattningarna &n ser ut, dr det vart eget inre som &r var verkliga
larare. Allt i livet 1ar oss att leva. Om vi vill. G§ dit hjértat leder dig. Det &r mitt enda rad.

Varma hélsningar fran Svante
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Innan du laser vidare: Vem ar DU?

Och vad har DU att dela med dig av till det har nyhetsbrevets lasare? Jag
vill fortsatta bjuda in dig till dialog. Vi har alla ndgot att ldra av varandra.
Vi kan alla inspirera varandra! Vill du dela med dig av ndgot som berért
dig? Tveka inte! Ditt bidrag &r mer &n valkommet. Mejla det till Svante sa
publiceras det i nasta nyhetsbrev. Det kan vara vad som helst. Livet ar
alltid storre an vi kan tanka oss... Du ar dven varmt valkommen att
komma med feedback pa Visa Vagens nyhetsbrev och forslag pa
amnen du skulle vilja lasa om.

Skandinavisk Yoga- & Meditationsskola

P& mitt kylskap sitter féljande citat av Swami Janakananda, grundare av
Skandinavisk Yoga- & Meditationsskola: Att vara uppmérksam pd de
mojligheter i livet som presenterar sig sjélva, att ha mod till att ta emot
dem, &r att leva medvetet. Pa hans skola har jag skalat manga mordtter,
gjort manga solhélsningar, paddlat kanot, promenerat i skogen, gratit,
skrattat, sjungit... Och varit tyst i en hel manad. Jag har prévat manga
sorters yoga, men den jag lart mig pa “Skandinavisk” finns ndrmast
hjartat...

Tarmskoljning & Hawaiiansk tarmrening
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Jag har ett eksem i ansiktet som kommer och gar, men &nnu inte
helt férsvunnit. Utom efter en tarmskéljning jag gjorde en gang...
Det var puts veck i flera dagar efterat och min hud var mjuk och
len som pa en nyfédd! Jag har ingen erfarenhet av tarmrening,
men det lar inte vara mindre effektivt...

Min van Johan Wahlstrém erbjuder: Hawaiiansk tarmrening pa
Getberget nara Kramfors och Harnésand. En 8 dagars
halsokur fran 7 800 kronor inklusive logi. Las mer har!

AUM, bioenergetics & frigorande dans

AUM star for "Awareness Understanding Meditation” och &r en dynamisk,
social meditation i 13 faser. Du far chansen att uttrycka alla dina kanslor
i en trygg miljo. Det ger dig méjlighet att upptacka dig sjalv och vacka
din livsenergi. Harligt och svettigt, ar mitt omddéme! Bioenergetics ar
(mycket férenklat uttryckt) en mix av yoga och AUM - en metod jag har
mycket positiv erfarenhet av. Frigérande dans finns i olika skéna former,
till exempel de 5 rytmerna och Waxa. Kolla aven in Dance Gatherings!

Ursprunglig Lek

Impulsen till Ursprunglig Lek finns hos oss alla. Och vi delar den med
djuren. Det var vad Fred O'Donaldson, en akademiker som tog jobb pa
dagis, upptackte. Han har lekt med barn, vuxna och djur éver hela
varlden - inklusive mig vid nagra tillfallen. Jag &r for tillfallet engagerad
ideellt i "UL” och har lekt pa saval Sédertérns hégskola som férskolor i
Stockholm. Vill du ocks3 leka? Missa da inte chansen nar Fred kommer
till Stockholm (6-8), Goteborg (20-22) och Aland (13-15) i
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februari. Lds mer har!

Vipassana-meditation

Regnet smattrar mot taket, grodorna kvaker sin konsert i mina éron och
luften ror sig in och ut ur min nésa. Det &r i Thailand pa ett buddistiskt
kloster och jag mediterar i tio dagar under tystnad. Det ar det sista jag
gér pa en omtumlande och fantastisk, mer a&n halvarslang, resa genom
Indien, Nepal och Thailand. Jag kan fortfarande hoéra just det dar regnet
och just de dar grodorna i mitt hjarta. Och du behdver inte 3ka till
Thailand, bara hit — om du vill préva Vipassana-meditation...

Tantra med Hariprem och Gitama

Liksom Ursprunglig Lek, &r Tantra djupast sett ett forhallningssatt till
Livet. Tantra, som begreppet anvands i vasterlandska kretsar av
sjalvupptackande & -utvecklande, fokuserar pa sexualitet och intimitet.
Det finns manga kurser och manga larare. Personligen vill jag helhjartat
rekommendera Hariprem & Gitama. De kommer till Sverige emellanat.
P& deras hemsida kan du l4sa var de annars befinner sig. Om du ldngtar
efter att moéta dig sjalv och din partner i hjartats obeskrivbara rymd...

La Communauté de I'Arche & Auroville

Hos |'Arche pa La Borie Noble, upptéickte jag for drygt tio ar sedan att
det vi brukar kalla "andlighet” inte &r ndgot flum utan ndgot verkligt med
sin kalla i sjalva livets hjarta. Jag métte manga underbara manniskor och
vagvisare. Och sedan fotsatte resan till det fantastiska Auroville med
dess fantastiska vision. Jag satt en gang pa dess sydindiska strand och
hérde vadgorna dunsa in mot land. Bara deras skumrand lyste vit i
manljuset. Och bredvid mig satt ndgon jag &lskade... Genom precis
samma karlek som finns har nu, i detta égonblick.

Och sedan har vi forstas... frigbrande andning, skrattyoga, iCoach, Zen-
Coaching, Olandsfestivalen, Angsbacka, Hallungen, Skeppsudden, och sa vidare och vidare...
Och varenda ménniska jag métt och varenda dag jag levt... Men mer om det en annan gang.
Ga nu dit DITT hjirta leder dig! Och kénn dig alltid vilkommen till mig!

Visa Vagen tipsar...

...om det gula paraplyet. For dig som vill kasta dig ut i det alldeles nya & okanda
aventyrets (film)skapande, fontanplaskande verklighet — med universums hjalp...!

Om detta nyhetsbrev: kinner du ndgon som du tror vill ha Visa Vagens
nyhetsbrev? Kann dig da fri att vidarebefordra. Om du samtidigt skickar en kopia till mig, sa
lagger jag till adressen i utskickslistan. Om du inte vill ha fler nyhetsbrev, svara pa detta
mejl med ett "nej tack”.
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