vagm* nyhetsbrev, december 2007

COACHING & KONSULTING

Hej!

Nu har Visa Vagen definitivt flyttat till Stockholm. Men jag kommer att fortsatta coacha
maéanniskor i Dalarna och évriga landet via telefon. Fér en manad sedan skrev jag om den
forsta snén. Nu néar folk bérjar ta sikte pa julen — med stress eller frid i sinne och kropp - sa ar
det snodldst i Stockholm igen. Det yttre vadret ar oférutsagbart. Liksom det inre. Kanslor
kommer och gar liksom molnen pa himlen. Men férmar vi acceptera det? Férmar vi verkligen
acceptera livets obdnhérliga obestdandighet?

Inte alltid. Vi vill s8 gérna halla kvar vid den vackra soliga dagen och slippa méta den mulna,
grakalla. Men faktum &r att sa fort vi ger efter fér denna reflex-artade vilja att halla kvar
ndgot, skapas lidande. For vi lider sa fort vi 6nskar att saker ska vara annorlunda &n de
faktiskt ar. Nar vi 6nskar oss sol fast det regnar. Nar vi édnskar oss lugn fast vi kdnner
irritation; gladje fast vi kdnner sorg. N&r vi 6nskar oss nagot annat &n just denna stund, precis
som den faktiskt ar.

Fragan &r: Vad finns bortom molnen? Och vad finns bortom vara inre kanslor och tillstand?
Bortom molnen finns himlen. Den &r varken regn eller solsken, aska eller dimma. Den bara ér.
Alltid bl3. Och bortom var upprymdhet eller nedstamdhet, sorg eller gladje; vad finns dar? Det
ar fragan...!

Byron Katie &r en person som besvarat den fragan klarare &n de flesta. Lis i detta nyhetsbrev
om hennes metod att bli fri fran lidande. Och om en méjlighet att prova min livscoaching
gratis.

Varma hélsningar frdn Svante

Ge dig sjalv en harlig julklapp - gratis!

Jag kanner att jag har mycket att ge till mdnga manniskor och séker darfér fler kunder och
klienter. Kanske &r du nyfiken pa att prova vad min livscoaching kan ge just dig, men vill inte
"kdpa grisen i sdcken”. D& finns en 18sning; en méjlighet att prova min livscoaching gratis!

GoOr sd har: Returnera detta nyhetsbrev till mig samtidigt som du skickar en kopia till de 5
(eller fler) personer i din bekantskapskrets som du tror skulle ha mest gladje av att lasa det.
D3 bjuder jag dig pa en gratis forsta session livscoaching. P8 detta satt hjalper du mig att hitta
fler kunder och klienter till min verksamhet samtidigt som du ger dig sjalv den basta julklapp
som finns: en timmes tid for dig sjdlv. Det blir till en "vinst/vinst-16sning”! Fér dig och for
mig. Och fér de 5 personer du tror skulle ha mest gladje av att |édsa detta nyhetsbrev.

Vill du verkligen veta sanningen?

Den fragan staller Byron Katie. Hon har designat en enkel metod for att ifrégasétta det vi tror
ar sant i olika vardagssituationer. D@ kan vi upptécka sanningen bortom det vi trodde var sant.
Nar vi gor det kdnner vi oss ofta befriade och tillfreds. Och ju oftare vi gor det, desto mer
djupnar i basta fall var upplevelse av att vara fria och tillfreds i vara liv som helhet. Helt utan
att vi behdver forstd eller bry oss om varfér det ar sa. Helt utan att vi behdver grava i var
barndom eller studera vart fédelsehoroskop. Byron Katies metod, som hon dépt till “The Work”,
eller "undersokningen”, &r ett underbart exempel pa att det enkla ofta &r det geniala.

Undersdkningen bestar i all sin enkelhet av det som Byron Katie kallar “fyra fragor och en
vandning”. For att fa en kénsla fér vad det hela handlar om kan du besdka hennes hemsida,
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eller kdpa ndgon av hennes bdcker. Flera av dem finns i pocket p& svenska. Har foljer ett
utdrag ur hennes bok "Behdver jag din karlek?”:

"Hur reagerar du nér du tror att du behéver andra ménniskors kéarlek? Blir du en slav under
deras gillande? Lever du ett oédkta liv eftersom du inte stdr ut med tanken att de kanske ogillar
dig? Férséker du rédkna ut hur de vill att du ska vara, och sedan bli s§dan, som en kameleont?
Faktum &r att du aldrig kan vinna deras kérlek p8 det sattet. Du férséker bli ndgon du inte &r
och nér de sdger “Jag &lskar dig” kan du inte tro p§ det, eftersom de &lskar en fasad. De
dlskar n8gon som inte ens existerar, den person du I§tsas vara. Det &r svart att jaga andra
ménniskors kdrlek. Det &r livsfarligt. Genom jakten p8 den tappar du det som &r genuint.
Detta &r det fangelse vi skapar 8t oss sjélva nér vi férséker f8 den kérlek vi redan har.”

PS Om du inte vill ha fler nyhetsbrev fran Visa Vagen, svara bara pa detta mejl med ett "nej
tack”. Om du kdnner ndgon som du tror vill ha mina nyhetsbrev, vidarebefordra da detta mejl
till honom/henne med en kopia till mig.



