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COACHING & KONSULTING

Hej i varmeboljan!

Det har nyhetsbrevet har en annorlunda form an vanligt, det har formen av en essa. Om du
soker praktisk info och nyheter sd ska du veta att allt sddant uppdateras kontinuerligt pa
hemsidan. Dar kan du till exempel se att det bara &r ett par manader kvar tills det ar dags for
dppet hus pa& min mottagning vid Globen och att du nu har chansen att l4sa tre dialoger med
verkliga livscoachingklienter.

Men jag fick lust att erbjuda dig en annorlunda, och kanske djupare, inblick i vad min
verksamhet handlar om i grund och botten. Resultatet blev nedanstdende essa. S&, varsdgod,
har kommer lite sommarlésning... ® Essén finns ocksa pa bloggen och du &r valkommen att
kommentera den dar.

Sommarhélsningar frdn Svante

Enkelt, men inte alltid latt - en essa om Visa Vagens verksamhet

Sakert har du gatt i skola ndgonstans och sakert har du féréldrar som en gang hade sex och
nio manader senare féddes du - ndgonstans. Sakert har du jobbat ndgonstans, flyttat
nagonstans och kanske gift dig och fatt barn ndgonstans. Och sakert har allt detta hant, ndgon

gang.

Alla dessa handelser pd alla dessa platser har ndgot gemensamt och det &r du. Du var
narvarande pa alla dessa platser vid alla dessa tider och om man fogar samman alltihop l&ngs
en tidslinje s& far man det som skulle kunna kallas for din livshistoria. Den &r en beréttelse
som snirklar sig fram genom tid och rum. Ja, tid. Och rum. Det ar precis det som ar
gemensamt for alla vara livshistorier. De &r alla oupplésligt férenade med tiden och rummet - i
vara egna tankar.

Och kanske kommer det i just din livshistoria en tid d& du gar till en livscoach. Och kanske ar
det jag. Vet du vad som hander d&? Nej, det kan du inte veta. Inte ens om du rakar vara en av
mina klienter kan du veta vad som hénder nista gdng du kommer till mig. Och jag kan inte
berétta det. Fér det har &nnu inte hant, varken i tiden eller rummet. An.

Den delen av din livshistoria ar annu inte skriven. Och jag kan inte skriva den. Jag kan bara
skriva en enda livshistoria och det ar min egen. Om man nu med “skriva” menar "skapa i
verkliga livet”, det vill sdga det vi brukar kalla att leva... Men om man med "skriva”
bokstavligen menar att skriva, sa kan jag faktiskt det. D& kan jag skriva din livshistoria. Jag
kallar det Ditt liv som saga — en tjanst pa mitt féretags repertoar.

Vad ska da det vara bra for? Varfor skulle du vilja att jag skriver din livshistoria? Och till réga
pa allt, vilket tjansten utlovar, i formen av en saga... Jo fér att den redan &r en saga. Precis
som en saga bérjar den med "Det var en gang..”. Precis som en saga har den redan hént och
finns inte i Verkligheten, Har&Nu. Det &r darfér den kan skrivas ned. Och det &r d& du kan fa
syn pa nagot - ndmligen vem du &r. Vem du &r bortom din historia om dig sjalv.

"Aha!”, kanske du utbrister. Nar du laser sagan om dig sjélv; den du beréttat féor mig sa att jag
kunnat skriva ned den. Eller "Blahaa”, "THmMm”, "HuUu” eller "Jippie!”. Det beror helt pa vad du
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tycker om ditt livs historia. Hur mycket du vill se och hur mycket du vill blunda fér. Hur mycket
du alskar och accepterar och hur mycket du kénner skuld, skam, 8nger, ogillande och avsky
infor.

Och precis samma sak galler néar du kommer till mig fér livscoaching. Jag ger dig en spegel att
titta i. I den ser du ditt livs historia, den du gar omkring och berattar fér dig sjélv dag ut och
dag in. Och jag hjalper dig att se det du behdver se och lyssnar pa alla dina “"Aha!”, "Blah&a”,
"HmMm”, "HuUu"” och “Jippie!”. Sedan - i det 6gonblick du ar redo - faller spegeln till marken.
Och det &r da det bérijar...

Vad &r det som bérjar dd, kan man undra. Ja, jag vet faktiskt inte. Det &r ett mysterium. Jag
kallar det livscoaching fér att ndgot ska man ju kalla det, men det som hénder efter att
spegeln fallit till marken &r ett mysterium. Helt enkelt for att livet sjalvt &r ett mysterium - s
fort vi tilldter det.

Det &r det vi gér nér vi slapper backspegeln. Vi tilldter livet. Vi blir plétsligt fria att se Har&Nu.
Och Har&Nu ar i sjalva verket en valdigt, valdigt speciell plats i tid och rum. Det ar den enda
plats dar vi kan separera liv frén livshistoria - precis som vi gor i det 6gonblick vi slapper
spegeln och ser klart. Det &r den plats jag alltid vill atervénda till och alltid vill féra mina
klienter och kunder till. G&ng pd gang pa gdng. Det &r den plats dar vi &r fria att skapa. Skapa
nagot nytt. Den plats dér den verkliga coachingen, livets egen coaching, tar sin bérjan. Dar
livet sjalvt tar sin boérjan...

Men forst maste vi slappa taget. Om backspegeln - och ddrmed om framtidsspegeln, den som
inte finns men som vi envisas med att skapa utifrdn det vi tycker oss se i backspegeln. Och vi
har ofta ett stort motstand mot att géra det. Men en &nnu stérre langtan. Foér vad &r det som
hander nar vi slapper alla speglar? Jo, vi slapper taget om tiden och rummet! Vi ser att tiden
och rummet med alla sina historier inget annat ar an bilder i den spegel vi nu har slappt. Och
kvar blir bara livet sjdlvt. Det som har sin kalla bortom tid och rum.

Inte sa att vi tdnker det. Nej, férmodligen &r vara tankar i det 6gonblicket allt annat &n
metafysiska, om vi alls har nagra. Bara att i hela var varelse vet vi det. I hela vart varande.
Eller i var egen nédrvaro, som jag brukar kalla det pa nérvarokurserna. Men egentligen finns
det férstas inga ord som kan ringa in det mysterium som heter liv och som &r sa fundamentalt
skilt fran alla vara historier, tankar och idéer om oss sjélva och livet.

Kanske kommer man narmare i skrattyogan, nar ett gott skratt tar kommandot dver kroppen
som om det ville skaka den helt fri fr&n tid och rum. Ofta kommer ett sként spontant skratt
aven i coachingsituationen - nar alla "problem” plétsligt forsvinner ur sikte och det blir liksom
tomt. Nar spegeln faller till marken.

Vi kan behdva skaka av grat och vrede ocksd for att bli fria. Vi kan behéva vad som helst och
sa lange vi verkligen fragar efter sanningen i vara hjértan sa vet vi precis vad det &r vi
behover. Det kallas att valja. Att valja vag i livet, i stort som i smatt. Expressen eller
Aftonbladet. Kaffe eller te. Stanna i relationen eller gora slut. Det ena jobbet eller det andra.
Livscoaching eller choklad. Shopping eller onani? Telia, Comviq, Telenor, Tre eller Ipren?

Valen tar aldrig slut. Och det grundlaggande valet &r: Vill jag vélja utifran min préagling, min
livshistoria, min gamla invanda sjalvbild, eller vill jag vélja utifrén den o&dndliga friheten i den
odndliga rymd som kallas Har&Nu?

Det &r det det handlar om. Att slédppa fokus pa livshistorien och finna livet. Otroligt enkelt,
egentligen. Men inte alltid latt. Det ar val darfor vi livscoacher finns, kanske. For att vi
upptackt precis detta och vill visa andra manniskor (och oss sjélva) att det &r sd det ar. Gang



pd gdng pa gang: Enkelt men inte alltid latt.

For det &r sd enkelt - sd enkelt, vélsignat, gladjefyllt och gudabenddat - detta att bara andas;
att bara vara. Att vara fri fran sin egen bild av sig sjélv och vérlden. Fri att leva.

Om detta nyhetsbrev: Kanner du ndgon som du tror vill ha Visa Vagens
nyhetsbrev? Kann dig da fri att vidarebefordra. Om du samtidigt skickar en kopia till mig, sa
ldgger jag till adressen i utskickslistan. Om du inte vill ha fler nyhetsbrev, svara pa detta mejl
med ett "nej tack”.



