Den indiske fakirens hemlighet

Vad ser du for bilder framfor dig nir jag ndmner ordet “’fakir”? Om du &dr som jag sa ser du en
smal eller mager, nistintill naken man liggande pa en spikmatta. Han ser ut att vara av indisk
hirkomst och har kanske bade skégg och turban. Hans 6gon ér slutna och ansiktet
forbluffande avspént, magen hojer och sinker sig i takt med en djup, langsam andning och
kroppen som helhet tycks snarare svdva avspént i luften dn ligga ”som pa nalar”. Vad dr den
mannens hemlighet? Vad ar det for drivkraft som far honom att ga barfota pa glodande kol
och sova pa spikar?

Det idr inte litt att 6verbrygga alla de kulturella och religidsa barridrer som behdver
overbryggas for att vi ska kunna sétta oss in i fakirens bevekelsegrunder. Men faktum ér att
den tingest som vi dr mest vana att forknippa med fakirer — spikmattan — just nu upplever en
rendssans i var tid och kultur. Inte en spikmatta i trd och metall, men vil en modern form dér
spikarna dr gjorda i plast. Den ir inte olik en mycket taggig yogamatta, fast kortare, ungefir
lika lang som en minniskas ryggrad. Den siljs i nagra olika utféranden och, ja, den dr avsedd
att ligga pa!

Spikmattor, akupunktur och akupressur — stimulans som ger effekt

Enligt marknadsfoéringen av spikmattor, hinder det flera saker nir du ldgger dig pa en. Det gor
forvisso ont. Forst. Det som ocksa hiander ér att endorfin- och oxytocinnivaerna i din kropp
borjar 6ka. Endorfin &r ett hormon med smirtlindrande effekter som ibland kallas “’kroppens
eget morfin”. Det brukar ndmnas som en forklaring till att vissa personer kan bli beroende av
fysisk trianing, vilket precis som spikmattan frisétter endorfin. Oxytocin &dr kroppens ”lugn och
ro-hormon”. Det utsondras till exempel vid amning, massage, erogen (och annan) beroring
och orgasm. Nir oxytocinnivan stiger, sjunker nivaerna av stresshormoner.

Denna hormonella paverkan dr grunden i en visterlandsk forklaringsmodell till spikmattans
positiva effekter. Men kanske &dr det minst lika berittigat att anvinda en modell fran den del
av virlden dir spikmattan uppfanns. I de Osterldndska hélsotraditionerna finns inte termen
“hormon”. Déaremot finns avancerade kartor 6ver livsenergins flode i kroppen och dess
koppling till olika tillstand av ohilsa. I Indien kallas livsenergin for prana, i andra ldnder for
chi eller gi. Sak samma. Det som &r intressant &r att se parallellen mellan behandlingsformer
som akupunktur och akupressur (vilka redan &r etablerade 1 vést) och spikmattan. Kopplingen
ar langt ifran langsokt. Spikmattan kallas faktiskt ibland @ven for akupressurmatta. Den pastas
hjélpa vid till exempel rygg- och nackvirk, ledvirk och stelhet, diskbrack, ischias, migrén,
fibromyalgi, stress och somnproblem.

Man kan aldrig veta innan man provat

Jag blev sjilv Overraskad av spikmattans starka effekt nir jag forsta gangen provade den. Jag
befann mig sedan nigra dagar pa en yogafestival pa ett soligt Oland och trodde knappt att jag
kunde bli mer avspind dn jag redan var. Det fanns ett stort tilt pa festivalen med ett tiotal
spikmattor utlagda for alla som ville prova gratis. Jag tog av mig t-shirten och lade mig
tillrdtta med horlurar som det strommade meditativ musik ur och en vitskefylld ”pase” 6ver
Ogonen, avsedd att stinga ute ljuset. Den dominerande upplevelsen var smérta. Men inte
linge. Inom kort borjade den 6verga i varmekinsla och behaglig avspianning. Jag vet inte
riktigt om jag somnade eller bara sjonk ned i ett meditativt tillstand, men nér jag reste mig



efter tjugo minuter kéinde jag mig sa avspand att griansen mellan fotsulorna och griset under
dem tycktes ha suddats ut...

Aterigen ett bevis pa att man aldrig kan veta innan man provat. Och kanske ir spikmattan
vird att prova dven for dig. Den dr bara ett verktyg av manga for att stodja avspénning och
vila, men det ir ett av de effektivaste jag har provat. Vem vet om spikmattan har lika stark
effekt pa dig som pa mig? Men om du &r pa jakt efter nagot som kan hjélpa dig att spinna av,
lindra stress eller motverka somnproblem, varfor inte prova? Investeringskostnaden &r relativt
liten och det ror sig om en engangskostnad. Spikmattan ryms i vilken garderob som helst och
ar 14tt att packa i en resvéska. Sa vi moderna “fakirer” behover inte sldpa runt pa tunga
trimonster med riktiga metallspikar...

Ett liv byggt pa egen erfarenhet ger grundléiggande avspinning

Har vi da avslojat den indiske fakirens hemlighet? Det vet jag inte. Det dr som sagt svart att
tridnga in i synsitt och bevekelsegrunder formgivna i en fraimmande kultur. Men de kulturella
skillnaderna motsvaras knappast av nagon biologisk skillnad. Fakirens kropp &r i grunden som
din och min. Varken hormonernas eller livsenergins flode och funktionssitt lar principiellt sett
skilja sig mellan fakirens och den moderne svenskens kroppar. Spikmattan bor potentiellt sett
kunna ha precis samma effekter pa dig eller mig som pa fakiren. Om fakiren far ut nagot av
sin spikmatta, kan du och jag ocksa fa det.

Det kan vara virt att stanna upp vid den insikten. Vi har en tendens i var kultur att bara vaga
lita pa det som har ”vetenskapligt stod”. Det dr darfor som marknadsforingen av en tingest
fran en frimmande kultur — som spikmattan — ofta kryddas med prat om hormoner och andra
termer ur var egen kulturs larobocker. Det ar sjédlvklart bra att vetenskapen soker efter
forklaringsmodeller, det &r ju en gang for alla dess natur. Men utbytet av kunskap mellan
olika kulturer gar i var tid sa fort att vetenskapen har svart att hinga med. Det &r inte sdkert att
den djupaste insikten om yogans, qi gongens, akupunkturens eller spikmattans effekter finns i
just var kultur inklusive dess vetenskap. I Indien riknas till exempel yoga i sig som en
vetenskap.

Det handlar om vad vi tror och litar pa. Den som viljer att alltid forlita sig pa var vetenskaps
svar riskerar att begrinsa sig onddigt mycket. Ett annat val dr att sétta sig dver sin egen
kulturella pragling och vilja att tro och lita pa det man sjélv har testat med positiv erfarenhet.
Detta medfor ofta en grundliggande avspanning i livet. Ett liv baserat pa vetenskapliga
utsagor och andra yttre killor kan i ldngden aldrig bli lika stabilt och harmoniskt som ett liv
byggt pa egen erfarenhet. Kanske &r dven valet att primirt forlita sig till sin egen erfarenhet en
del av fakirens hemlighet — en forklaring till att han ser sa avspind ut dér pa sin spikmatta... I
sa fall kan hans hemlighet bli din. Med eller utan spikmatta.
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